Zatacznik nr 1

do Regulaminu Komisji Rekrutacyjno - Kwalifikacyjnej
przy PCE im. E. Kwiatkowskiego w Leborku na rok szkolny 2024/2025
— szkoty dla mlodziezy

REGULAMIN PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA
KANDYDATOW DO ODDZIALOW PRZYGOTOWANIA
WOJSKOWEGO W PCE W LEBORKU

. Kandydaci do klas wojskowych (oddziatéw przygotowania wojskowego) przystepujac
do prob sprawnosci fizycznej] w wyznaczonym dniu, zobowigzani sg posiadac stroj
sportowy i1 obuwie zmienne oraz oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego
wyrazajacego zgode na udziat dziecka (Zatacznik nr 2).

. Lista kandydatéw przystepujacych do prob sprawnosci fizycznej zostanie podana
w dniu 3 czerwca 2024 r. Proby sprawnosci fizycznej przeprowadzone zostana,
zgodnie z udostepnionym na stronie internetowej szkoty harmonogramem, w dniach 5,
617 czerwca 2024 1. ($roda, czwartek, piatek) od godziny 14.00 na terenie szkoty przy
ul. Pionieréw 16.

Kandydat do klas:

e technik logistyk o profilu wojskowym/ oddziatu przygotowania wojskowego,
e technik budownictwa o profilu wojskowym/ oddziatu przygotowania
wojskowego
winien przystapi¢ do prob sprawnos$ciowych w czterech konkurencjach.

. Opis prob sprawnosciowych:

Ugiecia ramion w podporze przodem (pompki) — chtopcy — ¢wiczacy wykonuje
ugiecia ramion tak nisko, az bark znajdzie si¢ ponizej stawu tokciowego 1 z powrotem
do pelnego wyprostu.

Bieg wahadlowy 4x10m - dziewczeta i chtopcy — ¢wiczacy rozpoczyna bieg
w kierunku przeciwleglej choragiewki, obiega ja, wraca do choragiewki na linii startu,
obiega ja pokonujac t¢ trase dwukrotnie, czas mierzy si¢ z doktadno$cia do 0,1 s, od
sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety.

Bieg po kopercie 5x3m — dziewczgta i chtopcy — ¢wiczacy biegnie zygzakiem wg
wyznaczonej trasy — 2 obiegi.

Skok w dal z miejsca — dziewczeta i chtopcy — ¢wiczacy skacze sprzed wyznaczonej
linii z odbicia obunéz.

Rzut pitka lekarskg — dziewczeta — ¢wiczacy wykonujg rzut pitka lekarska 2 kg zza
glowy z miejsca sprzed wyznaczonej linii.



5. Informacja o minimach wymaganych w probach sprawnosciowych.
CHLOPCY:
L.p. PROBA MINIMUM
1. |Ugiccia ramion w_podporze Minimalna ilo$¢ - 5 razy - proba zaliczona
przodem ( pompki )
2. |Bieg po kopercie 5x3 m (czas w Minimalny czas - 22 sek. - proba zaliczona
sekundach)
3. [Skok w dal z miejsca . . . .
(odlegloé w centymetrach) Minimalna odlegto$¢ - 170 cm - prdoba zaliczona
4. .
Bieg wahadlowy 4x10 m Minimalny czas - 15 sek. - proba zaliczona
(czas w sekundach)
DZIEWCZETA:
L.p. PROBA MINIMUM
1.~ Rzut pitka lekarska 2 kg (odlegtosé Minimalna odlegtos¢ - 4,50 - proba zaliczona
w metrach)
2. [Bieg po kopercie 5x3 m Minimalny czas - 25 sek. - proba zaliczona
(czas w sekundach)
3.
Skok w dal z miejsca (odlegtos¢
w centymetrach) Minimalna odlegto$¢ - 150 cm - proba zaliczona
4, Bleg Wahadlowy 4x10 m (Czas W Mlnlmalny czas-17 SEk - préba zaliczona
sekundach)

6. Probe sprawnosci fizycznej zalicza kandydat, ktory uzyskal minimum okreslone
w tabeli z czterech konkurencji.

7. Lista kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnos$ci fizycznej
zostanie podana do publicznej wiadomosci do dnia 14 czerwca 2024 r., a dla
kandydatow, ktorzy z przyczyn niezaleznych od nich nie mogli przystapi¢ do prob
sprawnos$ci w pierwszym terminie, nie p6zniej niz do 02 lipca 2024 r.

8. Kandydaci, ktérzy uzyskali pozytywny wynik préb sprawnos$ci fizycznej przechodza
do dalszego etapu rekrutacji, zgodnie z obowigzujacymi terminami.

9. Szczegoélowe informacje o terminie prob sprawnosci fizycznej dostgpne beda rowniez

w sekretariacie szkoty oraz na stronie internetowej: www.pce.lebork.pl



http://www.pce.lebork.pl/

